


Пояснительная записка 

Цели:   

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение заболеваемости; 

профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, 

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; 

удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи: 

1. обеспечить условия, способствующие физическому и умственному 

развитию воспитанников; 

2. формировать у детей представления об окружающей природе посредством   

поисково-исследовательской деятельности; 

3. осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период; 

4. повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства; 

5. обеспечивать образовательный процесс соответствующими   материалами        

и оборудованием; 

6. создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом 

их возраста и состояния здоровья; 

Планируемые результаты:  

реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает 

требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных 

образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

-приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость); 

-развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

-овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

-обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 

-воспитание интереса к различным видам спорта; 

-приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 



-усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

-развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

-формирование основ гражданственности и патриотизма; 

-развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

-развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда; 

-формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

-развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

-освоение мыслительных операций, воображения; 

-формирование представлений об объектах окружающего мира; 

-формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

-формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

-владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

-развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

-обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

-развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 

-ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

-становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

-формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве 

и другое); 

-реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 

и другое); 



-развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое).  

Принципы: 

учет возрастных, психофизических, индивидуально-личностных особенностей 

детей; 

систематичность педагогического процесса; 

принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса; 

интегративность в деятельности специалистов; 

партнерское взаимодействие ДОУ и семьи. 

 

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-

образовательных мероприятий. Данная система мероприятий направлена 

на рациональное осуществление совместными усилиями педагогических 

работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего 

организма. Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план 

на основании письменных согласий родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

  

             Режим дня с 12 часовым пребыванием детей. Тёплый период. 

               (Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13) 

 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей; 

На воздухе 
700-810 

(1ч.10 мин) 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

700-810 

(1ч. 10 мин 

700-810 

(1ч. 10 мин 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

Утренняя гимнастика 

На воздухе 
810-815 

(5 мин) 

810-815 

(5 мин) 

810-817 

(7 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность 

детей 
815-825 

(10 мин) 

815-825 

(10 мин) 

817-830 

(13 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-850 

(25 мин) 

825-845 

(20 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность 

детей 
850-900 

(10 мин) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 
Подготовка к прогулке 900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА (нод- физкультура, 

рисование, музыка во время 

прогулки) 

Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке 

910-1130 

(2ч 20 мин) 

910-1210 

(3ч 00 мин) 

910-1230 

(3ч 30 мин) 

910-1235 

(3ч 25  м) 

9 10-1225 

(3.ч15мин) 

45 мин      35 мин. 30 мин. 35 мин.     40 мин. 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1130-1150 

(20 мин) 

1210-1235 

(25 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1150-1200 

(10 мин) 

1235-1250 

(15 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 
СОН 1200-1500 

(3 ч.) 

1250-1500 

(2ч 10 мин) 

1300-1500 

(2 ч) 

1300-1500 

(2ч.) 

1300-1500 

(2 ч.) 
Подъем; закаливающие 

процедуры 
1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1505 

(5 мин) 



Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1510-1530 

(20 мин) 

1510-1525 

(15 мин) 

1535-1540 

(15 мин) 

1510-1525 

(15 мин0 

1505-1520 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность 

детей 
1530-1620 

 (50 мин) 

1525-1625 

(60 мин) 

1540-1630 

(50 мин) 

1525-1630 

(65мин) 

1520-1630 

(70мин) 
Подготовка к ужину 

УЖИН 
1620-1650 

(30 мин) 

1625-1650 

(25 мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 
Подготовка к прогулке 1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке;  

Уход домой. 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

45 мин. 30 мин. 27 мин. 30 мин. 35 мин. 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

Итоговый педсовет: Утверждение плана летней 

оздоровительной работы – 2023 г.  

Май И.О. Заведующего ДОО 

Старший воспитатель 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 
- организация охраны жизни и здоровья детей в ДОУ 

и на детских площадках; 

- профилактика детского травматизма; 

- ОТ и выполнение требований ТБ на рабочем месте; 

-  организация и проведение трудовой деятельности с 

детьми в огороде, цветнике, участке); 

массовых мероприятий; 

- проведение спортивных и подвижных игр, 

соревнований; 

- правила оказания первой помощи; 

 - оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

- профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций; 

-предупреждение отравлений ядовитыми растениями; 

- пожарная безопасность;  

- предупреждение ДТП; 

- профилактика клещевого энцефалита; 

- оказание помощи при укусе насекомыми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

И.О. Заведующего ДОО 

Старший воспитатель 

Мед. работник 

Собеседование с воспитателями: 

Осуществление   различных    видов   закаливания   и 

профилактических мероприятий в течение дня: 

 воздушные и солнечные ванны; 

 сон при открытых окнах;  

 гимнастика после сна; 

 ходьба по мокрым и шероховатым дорожкам; 

 гигиеническое мытье ног; 

 гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 
правильная организация закаливающих процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Старший воспитатель 

Оформление санитарных бюллетеней: 

«Профилактика детского травматизма»; 

Воспитатели групп 

 



«Зеленая аптека»; 

«Особенности питания детей летом»; 

«Кишечная инфекция»; 

«Овощи, фрукты. Витамины»; 

«Клещевой энцефалит». 

В течение летнего 

периода                

Проведение инструктажа детей: 
- по предупреждению травматизма; 

- соблюдение правил поведения в природе; 

- соблюдение правил пожарной безопасности. 

Воспитатели групп 

 

Издание приказов: 
- О введении летнего режима пребывания детей в 

ДОУ; 

- Об организации работы групп по летнему плану 

работы; 

- Об организации питания детей по летнему меню; 

- Об организации приема вновь поступающих детей. 

 

Май И.О. Заведующего ДОО 

                                                                 2.Оздоровительная работа 

Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года 

С1.06.2021 Воспитатели групп 

Соблюдение водно-питьевого режима на прогулке  

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели групп 

Мед. работник 

Млад. воспитатель 

Организация жизни детей в адаптационный 

период 

Воспитатели групп 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, развлечения, прогулки, 

экскурсии и т.д.) 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФР 

Муз. руководитель 

Создание условий для обеспечения максимальной 

двигательной активности детей на свежем воздухе 
путем расширения ассортимента выносным 

материалом. 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

Осуществление различных видов закаливания 

в течение дня (воздушные и солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение и т.д.) 

 

 

 

 

 

В течение летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

 

Организация питания детей по-летнему 10-

дневному меню. 

Ежедневное включение в меню витаминных 

напитков, свежих овощей, фруктов, соков.  

 

И.О. Заведующего ДОО 

Медицинская сестра 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных движений на прогулке 

Воспитатели групп 

Инструктор по 

физической культуре 

Организация познавательных и тематических 

досугов в совместной деятельности с детьми 

Воспитатели групп 

Организация экспериментальной деятельности Воспитатели групп 

Организация гигиенических процедур   

 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели  

Групп 

Млад. воспитатели 

 

Гимнастика после сна Воспитатели  

групп 



Формирование специальных двигательных 

навыков в различных видах спортивных и 

подвижных игр. 

Воспитатели  

групп Инструктор по 

физической культуре 

музыкальный 

руководитель  

Обеспечение детей головными уборами, одеждой в 

соответствии с погодой. 

Воспитатели  

групп 

Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук» 

«Ядовитые грибы и растения»  

«Что можно и что нельзя» 

«Наш друг – светофор»  

«Что такое огонь?»  

«Правила поведения у водоема»  

«Как уберечься от пагубного воздействия солнца»  

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

В течение летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

3. Воспитательно-образовательная работа 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» и календарному плану программы 

воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

Развитие творческих способностей детей в разных 

видах деятельности (возможность ребенка к 

самовыражению, проявление творчества, фантазии) 

Воспитатели групп 

Музыкальная и физкультурная ООД, развлечения 
согласно планам музыкального руководителя и 

инструктора по физической культуре. 

Воспитатели групп, 

специалисты 

Экскурсии и целевые прогулки с детьми по 

территории ДОУ и за территорию.   

Воспитатели групп 

Игровая деятельность согласно требованиям 

программы  

Воспитатели групп 

Экологическое воспитание детей:  

- беседы  

- прогулки экскурсии в ближайшее природное 

окружение;   

- наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой. 

Воспитатели групп 

Организация трудовой деятельности детей: 

- на участке 

- в цветнике; 

- на огороде; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой.  

Воспитатели групп 

Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, пожарной безопасности: 

- беседы; 

- развлечения;  

- игры по ознакомлению с правилами дорожного 

движения.  

Воспитатели групп, 

специалисты 

Старший воспитатель 

4. Методическая работа 

Консультации для воспитателей: 

 «Особенности планирования воспитательно- 

образовательной работы в летний период». 

 

 

 

 

 

 



«Методическая и познавательная литература для 

работы с детьми в летний период». 

«Индивидуальная работа по развитию основных 

видов движений на прогулке». 

«Все о выносном материале». 

«Разработка   и   проведение   досугов, тематических 

развлечений в летний период». 

«Закаливание в условиях летней прогулки на 

площадке детского сада». 

«Исследовательская деятельность с детьми 

дошкольного возраста в летний оздоровительный 

период». 

«Организация двигательной активности детей в 

летний период».   

«Адаптационный   период» (с   воспитателями 1 

младшей группы). 

 

 

 

В течение летнего 

периода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Педагог-психолог 

Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам. 

 

 

 

В течение летнего 

периода 

 

 

 

 

 

Старший воспитатель 

Стендовые консультации для педагогов: 

«Посильный труд дошкольников на воздухе», 

«Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей»   

 

-  подготовка групп к новому учебному году.   

В течении летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель  

Подготовка к установочному педсовету с 

подведением итогов летней оздоровительной работы 

и утверждением годового плана на 2023-2024 

учебный год 

Август  Старший воспитатель 

Оформление сайта детского сада новыми 

материалами в соответствии с требованиями    

Август Старший воспитатель 

Администратор сайта 

5. Контроль и руководство 

- Утренний прием,  

- гимнастика на воздухе,  

- прогулка (соблюдение требований к проведению 

прогулки: продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность). 

      В течение 

летнего периода 

Старший воспитатель 

Выполнение инструкций Постоянно Старший воспитатель 

Проведение подвижных и спортивных игр, 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме дня. 

В течение летнего 

периода 

Старший воспитатель  

Осмотры групп по готовности к летнему периоду. Июль И.О. Заведующего 

Планирование и организация познавательной 

деятельности детей. 

В течение летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Организация работы по изучению ПДД. Август Старший воспитатель 

Работа с родителями, информация для родителей. В течение летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Проверка календарных планов педагогов, 

соблюдения режима дня. 

Ежемесячно 

  

Старший воспитатель 

Проверка наличия и сохранности выносного 

материала. 

Постоянно 

  

Старший воспитатель 

Санитарно – гигиеническое состояние помещений:  
- проведение генеральной и текущей уборки; 

 

 

Старший воспитатель 

Медицинская сестра  



 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется 

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение 

недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от возможностей 

детей.  

Комплексно-тематический интегрированный подход позволяет педагогу в работе с 

воспитанниками учитывать их интересы и желания, сочетать индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы организации в ходе проведения прогулок, экскурсий, тематических бесед, 

творческих игр, праздников, вечеров развлечений. 

Комплексно-тематический план предусматривает различные формы взаимодействия с семьями 

воспитанников детского сада: участие родителей в детских праздниках и спортивных 

мероприятиях, совместные мини-проекты, экскурсии, выставки и т.д 

 

 

 

 

 

 

 

- соблюдение режима проветривания; 

- питьевой режим;  

- дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние 

помещения, учет индивидуальных особенностей 

детей. 

Постоянно 

 

Санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участка на соответствие гигиеническим 

нормам и ТО 

Ежемесячно  Старший воспитатель    

Зам по АХЧ  

Состояние одежды и обуви: соблюдений требований 

к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с 

температурой воздуха и возрастом детей. 

Постоянно 

 

Воспитатели групп 

Медицинская сестра 

Организация развивающей среды. Ежемесячно Старший воспитатель  

Осмотр групп по готовности к новому учебному 

году. 

Август Старший воспитатель  

6. Работа с родителями 

Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня; 

- задачи работы детского сада летом и т.д. 

Июнь Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

Оформление санитарных бюллетеней: 
- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе и др. 

В течение летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

Участие родителей в спортивных и 

развлекательных мероприятиях. 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Инструктор по 

физической культуре 



 

Сетка тематических недель 

Июнь  

1 неделя - «Дружат дети всей Земли» 

2 неделя - «Моя Россия» 

3 неделя - «Я, выбираю ЗОЖ» 

4 неделя - «Памяти и славы» 

5 неделя –«Земля- наш общий дом». Экология. 
 
Июль  
1 неделя – «Моя семья»  
2 неделя – «Интеллектуальный            
калейдоскоп» 

3 неделя - «Все профессии важны» 

4 неделя – «Утро радостных встреч» 

 

Август  

1 неделя – «Приключения светофора» 

2 неделя – «Неделя спортивных игр» 

3 неделя - «В гостях у сказки» 

4 неделя – «До свидание, лето!»  





Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми 

на ЛОП- 2023г 

ИЮНЬ 

Дни недели Образовательная 
деятельность 

Участники Ответственные 

1 неделя «Дружат дети всей Земли» 

 

01.06. 

День защиты детей 

 Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй лето!» 

 Рисование на асфальте «Мой счастливый день»,  

 игра с мыльными пузырями 

 Беседа « День защиты детей-почему этот день так называется» 

 Стендовая информация для родителей «Права детей» 

 Ситуации «Играем вместе», «Как можно пожалеть» 

Общение  «Почему  поссорились  Саша  и Наташа». 

Все возрастные  

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

Муз. руководитель 

 

02.06. 

День веселых забав и игр 

 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно 

загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 

 Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно 

заго- рать» Все возрастные группы 
 Отгадывание загадок по теме 
 Подвижные, хороводные игры  

Все возрастные   

группы 
 
 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

2 неделя «Моя Россия» 

05.06. День родного края 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», 

«Люди, прославившие наш край» 

 Д/и: «Ассоциации – город»., «Что где находится» (схемы, карты) 

 С/р игры: «Железная дорога», «Больница» 

Все возрастные  

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

 



 06.06 День сказок А.С. Пушкина 

 Чтение сказок А.С. Пушкина 

 Чтение стихов А.С. Пушкина 

 Просмотр мультфильмов по сказкам Пушкина Викторина «Там, на неведомых 

дорожках» 

 Викторина «Наш Пушкин» 

Все возрастные  

группы 
 
специалисты 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

 

07.06. День спортивных игр «Спорт-игра!» 

 Эстафета спорта 

 Д/и Какой вид спорта 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, прыжки через 

скакалку, классики, резинки 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 

групп 

08.06 День триколора (Российского флага) 

 Познавательная беседа о Российском флаге 

 Викторина «Символы России» 

 Слушание патриотических песен 

 Продуктивные виды деятельности 

Все возрастные 

группы 
ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

09.06 День России (День принятия Декларации о государственном суверенитете  

Рос сийской Федерации)  -праздничное мероприятие 

 
 «Моя Россия!» тематическая онлайн выставка рисунков 

 Акция «Вперёд, Россия» 
 Викторина «Люблю тебя, моя Россия» 

Все возрастные 

группы 
ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

муз. Рук,  

инструктор по 

ФР 

3 неделя «Я выбираю  ЗОЖ» 

13.06 День Витаминный 

 Беседа о витаминах в овощах и фруктах 

 Рассказывание стихотворения «Хозяйка однажды с базара пришла» 

 Д/и «Узнай на вкус фрукты и овощи», «Чудесный мешочек» 

 Труд в природе: прополка и рыхление. 

 П/и «Здоровейка» подскоки и бег, прыжкиС/и «Больница» 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 

групп 

14.06 День «В здоровом теле – здоровых дух» 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», 

  «Уроки безопасно- сти», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья 

Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



15.06 День интеллектуальных игр «Чет и нечет» 

 Разгадывание ребусов 

 Придумывание загадок 

 Игра-путешествие «Лабиринты разума» 
Математический батл 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

16.06 День игр с водой и мыльными пузырями 

 «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой 

 «Азбука здоровья» - игры-соревнования с водой 

 С/р игра: «Моряки» 
 Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для коктейля, 

ваза с водой, веточка.; «Мыльные пузыри»- Тарелка, мыльный раствор, 
трубочка 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

 

4 неделя «Памяти и славы» 

19.06 День медицинского работника 

 Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

 Медицинская викторина 

 Игра собери медицинский чемоданчик 

 Видео сюжеты с поздравлениями медицинских работников 

 м/ф «Айболит,  «Про бегемота, который боялся прививок» 

Все возрастные 
группы 

 

воспитатели 

групп 

20.06 День кинолога 

 Знакомство с профессией кинолог 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин с породами собак 

 Беседа «Собаки герои» 

 Правила при встрече с бездомными собаками 

Все возрастные 

группы 
 

воспитатели 

групп 

21.06 Международный Олимпийский день 

 Беседа об истории возникновения Олимпийский игр 

 Летние Олимпийские виды спорта 

Спортивная игра хоккей на траве  
 Подвижные и спортивные игры 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

22.06 День Памяти и скорби 

 Беседа о Великой Отечественной войне 

 Аппликация «Салют» 

 м/ф «Василек» 

 рисование на песню «Солнечный круг» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



23.06 День моряка 

 Беседа о военно-морском флоте России 

 Рассматривание фотографий с изображением морских судов 

 Знакомство с биографией Фёдора Фёдоровича Ушакова 
 Игра «Морские слова» 

Все возрастные 
группы 

 

воспитатели 

групп 

5 неделя «Земля- наш общий дом».Экология 
 

26.06 День заботы об планете Земля 

 Игра «Где что зреет?» 

 Викторина «Назови растение» 

 Подвижная игра «Земля, вода, огонь воздух» 

Все возрастные 
группы 

ст. воспитатель 
воспитатели 

групп 

27.06 День заботы о птицах 

 Беседа о птицах занесенных в красную книгу 

 Викторина «Назови птичку» 
 Создание поилки для птиц 

Все возрастные 

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

28.06 Международный день головоломки 

 День рождения Эрнё рубика 

 Мастер-класс по прохождению головоломок 
П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше будешь», «Черное и белое» 

Все возрастные 

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

29.06 День заботы о домашних животных 

 Видео и фотовыставка «Я и мой питомец» 

 Беседа об одомашненных животных 

Беседа «Права животных в мире» 

Все возрастные 
группы 

ст. воспитатель 
воспитатели 

групп 

30.06 День родного края 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», 

«Люди, прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае 

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты) 

Рисование «Наша улица» 

Все возрастные 

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

                                                                                                 ИЮЛЬ 

1 неделя «Моя семья» 



03./07 День юмора и смеха 
 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

 Рисование «Портреты дорожных знаков» 

 Игры: «Кто смешнее придумает название», 
 «Найди ошибки художника», 

 «Фантазеры», «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

Все возрастные 
группы 

ст. воспитатель 
воспитатели 

групп 

04.07 День заботы и любви 

 С/р игра «Семья» 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Что такое родословное древо», «Что радует 

и что огорчает близких людей» 

 Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» - совместно с родителями 

Все возрастные 

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

05.07 В мире доброты» 

 Беседа «Дружбой дорожить умейте!» 

 Просмотр м/ф «Заинькина избушка» 

 Игра «Я не должен - я должен», «Волшебные руки». 
 Пальчиковый театр «Дружная семья». 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

06.07 День волшебства 

 Рассматривание выставки предметов контрастных по 

цвету, величине, толщине, ширине, фактуре и т.д. 

 Д/и «Скажи наоборот» 

 П/и «Карлики и великаны» 

 И/у «Ищем контрасты в окружающей обстановке» 

 Игры с водой 

 Мыльные пузыри 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



07.07 Всероссийский день семьи, любви и верности 

 Презентация «Мои родные и близкие» 

 Праздничная программа «Мама, папа, я – дружная семья», посвященная 8 

июля - Всероссийскому дню семьи, любви и верности 

Выставка рисунков «Цветы в цветах радуги» 

 Праздник «День Ивана Купалы» 

 Мастер-класс по плетению цветочных венков 

Мастер-класс по изготовление русской тряпичной куклы Подвижная игра «Заря» 

Все возрастные 

группы 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

муз. 

руководитель 

2 неделя «Интеллектуальный калейдоскоп» 
 

10.07 День «Умники и умницы» 

 Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 

 Подвижная игра «Море волнуется» 

 Игра-путешествие «Лабиринты разума» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

11.07 День «Хорошо-плохо» 

 Беседа «Что значит быть добрым» 

 Конструирование «Мешочек добрых дел» 

 Рисование «Какого цвета добро и зло» 

 Квест-игра «Пусть победит добро» 
 Чтение народных сказок 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

12.07 Международный день шахмат 

 Знакомство детей с шахматами 

 Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная фигура» - совместно с роди- 

телями 

 Игры: «Назови фигуру», «Определи фигуру на ощупь», «Найди фигуру среди 

других», «Шашки», «Шахматы» 
 П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше будешь» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

13.07 День интеллектуальных игр «Чет и нечет» 

 Разгадывание ребусов 

 Придумывание загадок 
 Математический батл 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



17.07 Музыкальный праздник «Все профессии важны» 

 Беседа о профессиях 
 С/р игры: «Больница», «Парикмахерская», «Пожарная дружина» 
 Викторина «Угадай профессию» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

18.07 День строителя 

 Рассматривание альбома и книг «Мой город»; иллюстраций с изображением 

архитектурных и строительных профессий 

 Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт, 

 Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», 

«Парк будущего» 

 П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 

 С/р игра: «Строители города» 
Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с родителями 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

19.07 День Художника 

 Рассматривание предметов для рисования (акварель, гуашь, фломастеры) 

 Рисование разными способами (пальцем, ладошкой, свечкой и т.д 

 Наблюдение за действиями воспитателя «Что получится из кляксы» 

 Игра- импровизация «Кляксыч»- изображение разных фигур жестами, мими- 

кой. 
Д/и «Узнай и назови, чем нарисовано» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

20.07 День физкультурника 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» 

С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян 

 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - спортивная семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 
 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

15.07 День Эксперимента 

 Экспериментирование «Разноцветная вода» 

 П/и «Солнышко и дождик» 

 Д/и «Что изменилось» 

 Беседа «Что было бы, если не было воды» 

 Способы экономии воды 

П/и «Водяной» 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

 

3 неделя  «Все профессии важны» 



21.07 День воспитателя 
 Рассказ о своем воспитателе 
 Профессии д/с д/и игра 
 Слушание песен про детский сад 
 Чтение стихов 
 Развивающий м/ф «Детский сад» 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

4 неделя « У т р о  р а д о с т н ы х  в с т р е ч »  

24.07 День дружбы 
 Встреча друзей. 

Чтение Б. Заходер «Мы друзья» 
 Интервью «Расскажи о своем друге», «Каким друг не должен быть?» 
 Игра «Узнай друга по описанию» 
 Д/и «Какой из цветов радуги ты подарил бы своему другу и почему?» 
 Пение песен В. Шаинского «Мир похож на цветной луг», «Когда мои друзья со 

мной 
 Беседа о людях разных национальностях 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

25.07 День березы 
 Рассматривание березы на участке детского сада. 
 Придумывание загадок о березе 
 Пение русской народной песни «Земелюшка- чернозем» 
 Рисование «Такие разные березы» 
 Русская народная песня «Во поле береза стояла» 
 Чтение сказки «Марьюшка и березка» 

Д/и «С чьей ветки детки?» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

26.07 День  фокусов 
 Рассматривание предметов, выложенных на столе 

 воспитателем из ниток, бумаги 
 Разучивание фокусов  

«Куда спряталась монетка» 
 С/р и «я фокусник» 
 м/ф «Приключения Фунтика» 

Все возрастные 

группы 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

27.07  
Песочные фантазии 

 Наблюдение за песком в емкостях (сырой - сухой) 
Опыт «Какой он песок» пересыпание, просеивание, сравнивание, температура 

 С/р игра «Поиск сокровищ» 
 Игры с песком 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 



 
 

28.07 День чистоты 
 Беседа «Чистота залог здоровья» 
 Д/и «Вкус-цвет-форма» 

Беседа «Что для какого органа полезно» 
 Чего боятся микробы? (опыты) 
 Чтение х/л: «Мойдодыр», «Девочка- чумазая» 

 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

 

 

АВГУСТ 

1 неделя «Приключения светофора» 

31.07 День железнодорожника 

 Конструирование «Вокзал-перон» 

 Мультимедиа презентация «История поезда» 

 С/р игра «Путешествуем на поезде» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

01.08 День водителя 

 Рассматривание альбома «Виды транспорта» 

 Загадывание загадок о транспорте 

 Беседа с рассказами детей о правилах перехода через дорогу 

 Гонки на самокатах 
С/р игра «Шоферы и светофор» 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

02.08 День Строительного транспорта 

 Рассматривание альбома 

 Сравнение грузовика и КамАЗа 

 Конструирование из большого строительного набора 

 Рассматривание машин на картинках. 

 Д/и «Это грузовой или пассажирский?» 

 П/и «Шоферы» 

Беседа «Водитель, не спеши» о правилах поведения пешеходов и водителей в горо- 

де 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

03.04 День ПДД 

 Встреча детей с Незнайкой, который чуть не попал под машину, потому что 

не умеет правильно переходить дорогу 

 Беседа «Как правильно переходить дорогу» 

 Рассматривание дорожных знаков 

 Д/и «Мы пешеходы» 
 Д/и «Что быстрее» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



04.08 Международный день светофора 

 Музыкальный праздник «Приключения светофора» 

 Беседа «Мой друг – светофор» 

 Викторина на знание дорожных знаков 

 Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 
 С/р игра «Дорожное движение» 

Все возрастные 
группы 

ст. 
воспитатель 

воспитатели 

групп 

2 неделя «Неделя спортивных игр» 

07.08 День спортивных игр «Спорт-игра!» 

 Эстафета спорта 

 Д/и Какой вид спорта 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, прыжки через 

скакалку, классики, резинки 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

08.08 День игр с водой и мыльными пузырями 

 «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой 

 «Азбука здоровья» - игры-соревнования с водой 

 С/р игра: «Моряки» 

Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для коктейля, ваза с 

водой, веточка.; «Мыльные пузыри»- Тарелка, мыльный раствор, трубочка 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

09.08 День «В здоровом теле – здоровый дух» 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасно- 

сти», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье 

 Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу» 

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

10.08 Музыкально – спортивный праздник 

 Беседы «Чем вам нравится лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием раз- 

ного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 
Оформление альбома «Мне нравится летом» - совместно с родителями 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 



11.08 День веселых игр 
 Испорченный телефон 

 Игра «Крокодил» 

 Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на отбивание мяча, прыжки че- 

рез скакалку, классики, резинки 
Состязания по минифутболу 

 
 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 
групп 

14.08 День театрализованных игр 

 Фестиваль театральных постановок 

 Конкурс на лучший костюм 

 Рисование «Чудо-маска» 

Рассказывание «Как я в театр ходил» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

15.08 День Сороки Белобоки 

 Конкурс скороговорок 

 Рассматривание альбомов «Птицы наших лесов» 

 Сбор семян для птичьей столовой 

 Слушание аудиозаписей с пением птиц 

 Наблюдение за птицами на территории детского сада 

Художественное творчество (рисование, лепка, моделирование, конструирование) 
«Крылатые создания» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

16.08 Чайный день. 

 «Приходите к нам на чай» - игра-чаепитие (формирование гостеприимства, си- 

стематизация навыков поведения за столом и в гостях); 

 Беседа-дегустация «Все это чай» (знакомство с разновидностями чая); 

 Рассказ о пользе чая, его лекарственных разновидностях 

Развлечение «У самовара» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

17.08 Всемирный день фотографии 

 Фотоконкурс «Герои русских народных сказок» 

 Просмотр фоторабот знаменитых художников мира 

 Д/и «Похоже похож». 

 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 
групп 

3 неделя «В гостях у сказки» 



18.08 День Кляксографии 

 Рассматривание предметов для рисования 

 Рисование «Волшебная клякса» 

 Опыты детей с жидкой гуашью 

 П / и «Краски» 

 Эксперемент. Рисование Получи новый цвет 

Все возрастные 
группы 

воспитатели 

групп 

4 неделя «Я - Россиянин» 

21.08 Вдоль по радуге – дуге 

 Беседа о радуге-дуге 

 Аппликация «Возьмемся за руки друзья…» 

 Заучивание народных примет 

 Беседа «Природа и музыка». 

Наблюдения за небом. 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

22.08 День Государственного флага Российской Федерации 

 Познавательная беседа о Российском флаге  

 Создание и рассматривание коллекции изображений российского флага. 

 Эстафета «Флаг России» 
 Слушание патриотических песен 

Все возрастные 

группы 

ст. 

воспитатель 

воспитатели 

групп 

муз. рук 

23.08 Музыкально-спортивный праздник «Я - россиянин» 

 Беседа о России, городе Москве – столице нашей Родины, государственной 

символике России 

 Викторина «Символы России» 

 Игра «Найди герб России» 
 Рисунки на асфальте на тему: «Я люблю свою Родину!» 

Все возрастные 

группы 

ст. 

воспитатель 

воспитатели 

групп 

Муз. 

руководитель 

24.08 День злаковых 

 Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжетных картинок из серии 

«Откуда хлеб пришел» 
 Иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для 

выращивания злаков 
 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

Все возрастные 
группы 

ст. 
воспитатель 

воспитатели 

групп 



25.08 День родного края 
 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», 

«Люди, прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае 

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты) 

 Рисование «Наша улица» 

Все возрастные 
группы 

ст. 
воспитатель 

воспитатели 

групп 

28.08 День ягод 

 Д/и «Угадай на вкус» 

«Съедобное - несъедобное» 

 Чтение сказки «Волшебная дудочка» 

Чтение Н. Павлова «Земляника» 

 Беседа «В лес пойдем, землянику мы найдем» 

Рассматривание кустика земляники 

 «Земляничная поляна» -коллек. пластилиновая картина 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

29.08 Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием раз- ного 

материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) Оформление 

альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

специалисты 

30.08 День приключений 

Развлечение «Удивительное рядом» 

 Беседы из личного опыта: «Мои летние приключения» 

 Рассматривание фотографий 

 Чтение небылиц, художественной литературы, отгадывание загадок 

Рисование «Не поверите, что было», дорисовывание 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

31.08 День именинника 

 Оформление группы 

 Поздравление именинников 

 Изготовление подарков для именинников 

 П/и: «Каравай», игры с воздушными шарами и мыльными пузырями 

 С/р игра «Кафе» 

Все возрастные 

группы 

воспитатели 

групп 

     5 неделя «До свидания, лето!» 



 

 


